PROGRAM SZKOLENIA

operatorow klasy 1

ladowarek jednonaczyniowych



|. ZALOZENIA OGOLNE

1. Cel i zadania kursu

Celem szkolenia w zakresie okreslonym niniejszym programem, tj. programem okreslonym
modutem M.SI-9/1, obejmujgcym przedmioty specjalistyczne dla zawodu operator
tadowarek jednonaczyniowych w zakresie | klasy uprawnien (wszystkie typy), ma na celu
przygotowanie uczestnikow kursu do prawidlowego i z zachowaniem obowigzujacych zasad
bezpieczenstwa, wykonywania ww. zawodu.

Wiaze si¢ z tym koniecznos$¢ przygotowania merytorycznego stuchaczy do rozumienia
ogo6lnej budowy oraz zasady pracy tadowarek jednonaczyniowych oraz wystepujacych w nich
uktadow — w zakresie niezbednym do prawidlowego uzytkowania oraz reagowania na
wskazania stosowanych w nich urzadzen kontrolnych, kontrolno-pomiarowych i
sygnalizacyjnych.

Zakres omawianego szkolenia obejmuje ww. tre§ci zawarte w trzech ww. przedmiotach
programowych. Ponadto finalizuje ono cykl szkoleniowy dla uzyskania uprawnien operatora
tadowarek jednonaczyniowych klasy | —zgodnie z podziatem okreslonym w zatgczniku do
rozporzadzenia Ministra Rozwoju 1 Finansow z dnia 11 stycznia 2017r. (Dz. U. z dnia 20
stycznia 2017r., poz. 134). zmieniajagcym rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20
wrzesnia 2001r., w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i
innych urzadzen technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118,
poz. 1263 z pézn. zm.) .

2. Uczestnicy kursu
Warunkiem przyjecia na kurs jest:

- przedtozenie aktualnego orzeczenia lekarskiego, stwierdzajacego, ze kandydat moze
wykonywac¢ zawod operatora tadowarek jednonaczyniowych.
- ukonczenie szkolenia w zakresie nizej wymienionych modutow:
- modutu M.BHP - bezpieczenstwo i higiena pracy
- modutu M.U-O - Uuzytkowanie i obstuga maszyn roboczych,

oraz
- modut M.SI-9/I111 - przedmioty specjalistyczne — kasa I1I.



4. Uwagi ogolne do realizacji programu nauczania
4.1 Uwagi do realizacji programu nauczania w zakresie poszczegélnych moduléow

Osrodek jest zobowigzany do zrealizowania programu nauczania w zakresie kazdego
przedmiotu, zgodnie z przewidzianymi w nim tematami.

Z uwagi na krotki czas trwania kursu 1 stosunkowo duzy zasob informacji, jakie muszg
przyswoic¢ uczestnicy kursu, wyktadowcy powinni szczegolnie starannie przygotowac kazda
jednostke dydaktyczng, zar6wno pod wzgledem doboru odpowiednich pomocy dydaktycz-
nych, jak rowniez wykorzystania mozliwosci, jakie daje stosowanie najbardziej efektywnych
metod i zasad nauczania.

Dobor zakresu informacji dla poszczeg6lnych tematdéw, powinien uwzgledniaé zalecenia dla
wyszczegolnionych hasel programowych (tekst pochylym drukiem). Powyzsze ma na celu
ujednolicenie zakresu przekazywanych - w ramach okre§lonego tematu, tresci w poszczegol-
nych o$rodkach — niezaleznie od do§wiadczenia zawodowego wykladowcy. Wazna rolg w
organizacji procesu dydaktycznego powinny réwniez spelnia¢ wskazoéwki metodyczne
zaproponowane odpowiednio w punkcie 2.1.4, 2.2.4 oraz 2.3.3 niniejszego programu
nauczania. Nalezy rowniez pamigta¢ o kontroli biezacej, ktdra niewatpliwie przyczyni si¢ do
utrwalenia wiedzy przekazanej uczestnikom szkolenia. Pytania kontrolne, zaproponowane w
punkcie 2.1.3 oraz 2.2.3 programu, nalezy traktowac jako pytania przyktadowe, ktore moga i
powinny by¢ uzupetiane przez wyktadowce.

Niniejszy program jest programem ramowym, stad w celu utatwiania przyswajania tresci
programowych przez sluchaczy, tym samym podniesienia efektywno$ci nauczania, zaleca
si¢, aby wyktadowcy przygotowywali — dla realizowanych przez siebie tematow,
szczegdlowy konspekt.

Konspekt powinien zawiera¢ migdzy innymi:

- opis omawianych zagadnien,

- pomoce dydaktyczne w formie ilustracji,

- pytania kontrolne .



M.BHP - oznacza symbol modutu programu szkolenia operatoréw maszyn roboczych w

zakresie ogolnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy - obowigzujacy dla

wszystkich rodzajow maszyn.

M.U-O - modut ten grupuje tresci programowe w zakresie uzytkowania i obstugi
26. rodzajéow maszyn roboczych wyszczegélnionych w ww. diagramie.

M.SI-9/1 - Modut ten grupuje tresci programowe specjalistyczne dla szkolenia w
zakresie tadowarek jednonaczyniowych — zgodnie z zalacznikiem nr 1 do
ww. rozporzadzenia Ministra Gospodarki, przy czym znaki oznaczaja

kolejno:

M- modut,
S — specjalistyczny dla okre§lonego rodzaju maszyn,

I- numer grupy,
9- Ip. w grupie,
I- klasa uprawnien.

Reasumujgc, dla uzyskania uprawnien operatora tadowarek jednonaczyniowych w zakresie |
klasy - niezbedne jest odbycie szkolenia w zakresie nastgpujacych programow nauczania:

M.BHP, M.U-O, M.SI-9/11l oraz M.SI1-9/1.



4.3 Plan realizacji szkolenia dla ladowarek jednonaczyniowych, w zakresie

| klasy uprawnien.

Lp. Modut Liczba Liczba
Symbol Nazwa godzin godzin zaj¢é
zaje¢ teorety- | praktycznych
cznych
1. | M.BHP | Bhp ogdlne —dla wszystkich 8 -
maszyn
2. | M.U-O Uzytkowanie 1 obstuga
maszyn roboczych 24 -
Suma 32
3 | M.SI- Ladowarki jednonaczyniowe
9/l — przedmioty specjalistyczne 20 82
klasa Il
4 | M.SI-9/1 | Ladowarki jednonaczyniowe
— przedmioty specjalistyczne 16 25
klasa I (uzupetnienie)
Suma 68 107
Lacznie caly kurs 175




. PROGRAM NAUCZANIA

1. PLAN NAUCZANIA

Liczba godzin

Lp. | Przedmiot nauczania nauczania

1 | Rozwigzania konstrukcyjne proekologiczne oraz 8
zwigkszajace efektywnos¢ pracy stosowane w
tadowarkach jednonaczyniowych.

2 | Technologia i organizacja robot realizowanych 8
tadowarkami jednonaczyniowymi

3 | Zajecia praktyczne wykonywane tadowarkami 25
jednonaczyniowymi

Ogolem 41




2. PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTOW

2.1 Rozwigzania konstrukcyjne proekologiczne oraz zwigkszajace
efektywno$¢ pracy stosowane w tadowarkach jednonaczyniowych.

2.1.1. Podzial materialu nauczania

Temat Tre$¢ tematu Liczba
godzin
1. Ogolna charakterystyka rozwigzan proekologicznych stosowanych w 3.
silnikach spalinowych tadowarek jednonaczyniowych
2. Zasada pracy uktadow i urzadzen zwigkszajacych efektywnos¢ pracy 2.

tadowarek jednonaczyniowych

3. Zabezpieczenia kabin FOPS i1 ROPS stosowanych w tadowarkach
jednonaczyniowych.

=

4. Zasady bezpieczenstwa przy eksploatacji tadowarek 2.
jednonaczyniowych

Ogolem 8.

2.1.2. Opis materiatu nauczania

Temat 1. Ogolna charakterystyka rozwigzan proekologicznych
stosowanych w silnikach spalinowych ladowarek
jednonaczyniowych

(3 godziny)

W ramach tematu nalezy omowic:

- zasady pracy i cel stosowania ukladéw paliwowych wysokocisnieniowych w silnikach
spalinowych wysokopre¢znych,

(nalezy przedstawic¢ na ilustracjach rzeczywistych uktadow paliwowych wysokocisnie-
niowych (,,uktad common rail”’, uktad z pompowtryskiwaczami, ...)- przygotowanych

w formie planszy lub prezentacji multimedialnej. Jak rowniez nalezy omowi¢ zasade
pracy kazdego z tych uktadow zwracajgc uwage na sposob uzyskiwania wysokiego
cisnienia wtrysku oraz sposob utrzymywanie jego wartosci na statym poziomie, jak
rowniez sposob odpowietrzania takiego uktad. Ponadto nalezy zwroci¢ uwage na aspekt
ekonomiczny stosowania tych uktadow oraz wpbyw tych rozwigzan na ochrong

srodowiska),

- aspekty ekonomiczne oraz ekologiczne wynikajace ze stosowania turbodoladowania



silnikow spalinowych, w tym doladowania niskiego i wysokiego,

(w ramach tematu nalezy przypomniec¢ podstawowe informacje dotyczgce turbodota-
dowania silnikow wysokopreznych, w tym turbodoladowania niskiego i wysokiego.

Ponadto nalezy zwroci¢ uwage na cel oraz efekty wynikajgce ze stosowania turbodota-
dowania, w tym efekty o charakterze ekologicznym),

- rodzaje i zasady pracy ukladéw i urzadzen zmniejszajacych ilo$¢ czastek stalych oraz
tlenkow azotu w spalinach silnikéw spalinowych,
(dla utatwienia przyswojenia informacji dotyczgcych tematu , proponuje si¢ omowic —
postugujgc sie ilustracjami, w tym w formie prezentacji multimedialnej, przedstawiajq-
cymi uktady redukujgce ilos¢ czgstek statych (DPF, DPF+EGR,...) oraz tlenkow azotu
(SCR)w spalinach, zasade pracy tych uktadow).

Temat2. Zasada pracy ukladow i urzadzen zwiekszajacych efektywnos$¢ pracy
ladowarek jednonaczyniowych
(2 godziny)

W ramach tematu nalezy omowic:

- zasade pracy i cel stosowania: awaryjnego ukladu skretu,

( w ramach tematu nalezy omowié, zasade pracy awaryjnego uktadu skretu, stosowane
konfiguracje urzqgdzen wchodzgcych w sktad tych uktadow. Nalezy zwrocié uwage na cel im
korzysci wynikajgce ze stosowania tych uktadow, w tym ich wplyw na bezpieczenstwo jazdy
tadowarkq w sytuacji awaryjnej silnika).

- zasade pracy i cel stosowania ukladow napedowych hydrostatycznego oraz
mechanicznego pracujacych w ukladzie rownoleglym.

(postugujgc sie ilustracjami rzeczywistych lub schematem uktadow hydrostatycznego i
mechanicznego, pracujgcych w uktadzie rownoleglym , omowié zasade pracy tych
uktadow, mozliwe Kierunki przeplywu momentu obrotowego, korzysci i cel stosowania
tych rozwigzan).

Temat 3. Budowa i wyposazenie kabin stosowanych
w ladowarkach jednonaczyniowych (1 godzina)

W ramach tematu nalezy omowic:

- wymagania producenta w zakresie prawidlowej eksploatacji kabin stosowanych w
ladowarkach jednonaczyniowych, w tym kabin typu ,,ROPS” oraz FOPS”.

(postugujqc sie ilustracjq graficzng oraz instrukcjq uzytkowania i obstugi (DTR)
kabiny ladowarki jednonaczyniowej typu ROPS oraz FOPS, omowi¢ wymagania dla



operatora wynikajgce z ww. dokumentacji),
- zasade pracy oraz obsluge urzadzen stanowiacych wyposazenie kabiny, w tym:

* zasade pracy i obsluge urzadzen sterujacych praca tadowarki,

(postugujgc si¢ ilustracjq graficzng kabiny operatora, omowié sposob rozmieszczenie
urzgdzen sygnalizacyjnych i kontrolno-pomiarowych oraz sposob reagowania na
wskazania tych urzqdzen),

* zapoznanie z systemami zdalnej kontroli pracy oraz stanu technicznego maszyny
stosowanymi we wspoélczesnych ladowarkach jednonaczyniowych.
(postugujqc sie ilustracjami graficznymi, w tym w formie prezentacji multimedialnej
zapozna¢ stuchaczy z zasadg pracy oraz rolg jakq spetniajq stosowane w tadowarkach
jednonaczyniowych systemy zdalnej kontroli pracy oraz stanu technicznego maszyny, np.
systemy: 2D, 3D,..).

Temat 4. Zasady bezpieczenstwa przy eksploatacji ladowarek jednonaczyniowych
(2 godziny)
W ramach tematu nalezy oméwié:
- zasady organizacji stanowiska pracy operatora ladowarek jednonaczyniowych (z
uwzglednieniem aspektow ekologii),

(postugujqc si¢ prezentacjq multimedialng nalezy omowic zasady bezpiecznej pracy w
przypadku wystepujgcych zagrozen np.: praca w poblizu: innych maszyn, wykopow,
budynkow, linii energetycznych, w miejscach podziemnego uzbrojenia terenu, w pasie
drogowym, na hatdach, zagrozenia utraty statecznosci tadowarki jednonaczyniowe;j.
Omawiane zasady zilustrowac przyktadami poprawnej i niewlasciwej organizacji
stanowiska pracy operatora tadowarki jednonaczyniowej),

— zasady bhp przy transportowaniu ladowarki jednonaczyniowej Srodkami
transportowymi,
(nalezy przedstawic¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowic¢ zasady bhp
zwigzane z wjazdem tadowarki jednonaczyniowej na srodek transportowy oraz jej
zabezpieczeniem),

— zasady bhp przy wykonywaniu obslug technicznych,
(nalezy przedstawic¢ w formie prezentacji multimedialnej i omowi¢ zasady bhp przy
wykonywaniu obstug technicznych, zwracajqgc uwage na koniecznosc¢ stosowania
srodkow ochrony indywidualnej. W prezentacji zamiesci¢ przyktady zagrozen
powodowanych nieprawidtowym postgpowaniem operatora podczas wykonywania
obstugi tadowarki jednonaczyniowej),

— symbole i napisy ostrzegawcze umieszczane na ladowarkach jednonaczyniowych,
(nalezy przedstawic¢ w formie prezentacji multimedialnej oraz omowi¢ symbole i
napisy ostrzegawcze umieszczane na tadowarkach jednonaczyniowych ).



2.1.3. Przyktadowe pytania kontrolne

1) Omow cel stosowania akumulatora hydraulicznego, ile powinno wynosi¢ ci$nienie oleju
w akumulatorze?

2) Wyjasnij réznice pomiedzy turbodotadowaniem niskim i wysokim.

3) Omow sposdb czyszczenia filtra czastek statych.

4) Omow zasadg pracy uktadu paliwowego Common Rail.

5) Wymien korzysci wynikajace z sekwencyjnego wtrysku realizowanego w uktadzie
paliwowym Common Rail.

6) Wymien sposoby zmniejszania ilo$ci powstajacych czastek statych spalin.

7) Omow zakres czynnosci obstugowych obstugi transportowe;.

8) Wymien korzysci jakie daje stosowanie uktadow napedowych: przektadnia
hydrostatyczna pracujaca w uktadzie rownoleglym z uktadem napedowym
mechanicznym.

9) Wyjasnij role jaka spelnia oraz zasade pracy awaryjnego uktadu skretu.

10)Wyjasnij, w jakich sytuacjach chroni operatora kabina typu ROPS a w jakich kabina
FOPS?

2.1.4. Wskazowki metodyczne

Program nauczania obejmuje obszar wiedzy niezbednej i zarazem wystarczajacej dla
efektywnego wykonywania zawodu operatora fadowarek jednonaczyniowych.

Czas przewidziany na realizacj¢ poszczegdlnych tematow, pozwala na przekazanie oraz
przyswojenie przez sluchaczy, tresci programowych ze zrozumieniem ogdlnej budowy
tadowarek jednonaczyniowych, w tym jej ukltadéw napedowych i sterujagcych w zakresie
pozwalajacym na prawidlowa eksploatacje maszyny.

Uzyskanie tego efektu wymaga od wyktadowcy starannego przygotowania kazdej jednostki
dydaktycznej. Niezwykle wazng rol¢ majg do spetnienia dobrze przygotowane ilustracje
graficzne, o ktorych mowa we wskazowkach do realizacji poszczegdlnych tematow (tekst
pochylym drukiem), szczegdlnie dostosowanie ich pod wzgledem metodycznym do
okreslonych tematow, a takze do uwarunkowan majacych istotny wptyw na uczenie si¢ os6b
dorostych . Nalezy przy tym pamigta¢ o konieczno$ci korzystania z mozliwosci jakie daja
wskazowki wyptywajace z metod oraz zasad dydaktycznych. Jako podstawowe, nalezy tu
wymieni¢ ,,zasad¢ pogladowosci” oraz ,,zasade taczenia teorii z praktyka”. Wskazuja one na
koniecznos¢ ilustrowania graficznego poszczegolnych tresci programowych oraz taczenia ich
z konkretnym zastosowaniem w tadowarce jednonaczyniowe;.

Rownie wazne wskazowki wypltywaja z zasady przystgpnosci, ktéra zwraca uwage na ko-
niecznos$¢ ,,stopniowania trudno$ci”, czyli przechodzenie od tego co tatwiejsze do tego co
trudniejsze oraz od tego co znane do zagadnien nowych. Nalezy przy tym pamigta¢ o ko-
niecznosci dostosowania sposobu przekazywania wiedzy do percepcji stuchaczy.



W procesie dydaktycznym wazng rol¢ spetnienia kontrola biezgca — wskazuja na to ,,zasada
systematycznos$ci” oraz ,,zasada trwatosci wiedzy”. W tym celu mozna wykorzysta¢ zamie-
szczone w punkcie 2.1.3. programu nauczania, przykladowe pytania kontrolne. Mozna
zastosowac¢ rowniez inng forme kontroli biezacej, np. sprawdziany.

2.1.5. Wykaz proponowanej literatury

1. E. Budny - Naped i sterowanie uktadow hydraulicznych w maszynach roboczych,
Wyd. Instytut Technologii Eksploatacji w Radomiu, 2001r.
2. M. Jodlowski - Maszyny do robét ziemnych, ABC Operatora Wyd. KaBe Krosno,
2016r.

w

. Z. Szydelski - Napedy i sterowanie hydrauliczne, WKik. Warszawa, 1990r.
4. J. A. Wajad, J.T. Wajad — Ttokowe silniki spalinowe, WNT, W-wa 2005r.,

5. H. Gunther — Uktady wtryskowe Common Rail w praktyce warsztatowej. Budowa,
sprawdzanie, diagnostyka, WKik, W-wa 2012r.,
J. Ocioszynski- Elektrotechnika i elektronika w pojazdach samochodowych
WNT, W-wa 1996 r
7. Elektrotechnika 1 elektronika w pojazdach samochodowych WKik., 2012 r.

*

8. A. Osiecki — Hydrostatyczny naped maszyn , WNT , 2004 r.

9. I. Brach, G. Tyro — Maszyny ciggnikowe do robot ziemnych, WNT Warszawa, 1986r.



2.2. Technologia robot realizowanych tadowarkami jednonaczyniowymi.

2.2.1. Podzial materialu nauczania

Liczba
Tre$¢ tematu godzin
Temat
1. Przypomnienie wiadomosci z technologii 1 organizacji robot
ziemnych. 2
2. Ogdlne wiadomosci dotyczacych organizacji robot ziemnych,
w konteks$cie regulacji prawnych. 2
3. Technologia i organizacja rob6t specjalistycznych 3
4. Obowiazki i odpowiedzialno$¢ operatora tadowarek 1
jednonaczyniowych
Ogotem 8

2.2.2. Opis materiatu nauczania

Tematl. Przypomnienie wiadomosci z technologii i organizacji robot ziemnych
(2 godziny)

W ramach tematu nalezy omowié - w formie przypomnienia, wiadomosci uzyskane na kursie
dla kandydatow na operatora tadowarek jednonaczyniowych w zakresie I1I klasy uprawnien.

Temat 2. Ogodlne wiadomosci organizacji robot ziemnych, w kontekscie regulacji
prawnych .
(2 godziny)

W ramach tematu nalezy oméwié:

- zalozZenia organizacyjne uwzgledniajace ustalenia planu Bezpieczenstwo i Ochrona
Zdrowia (plan B10Z),

(postugujqc sie przyktadowym planem BIOZ omowi¢ zatozenia organizacyjne dla

planowanych robot, w tym robot ziemnych, ponadto wskazac aktualne regulacje prawne

dotyczqce tematu, w tym: Kodeks Pracy, resortowe akty prawne, ...),

- ustalenia instrukcji bezpiecznego wykonywania robot (IBWR),
(postugujqc sie instrukcjq bezpiecznego wykonywania robot, dla okreslonego zakresu robot



ziemnych ustali¢ zasady organizacji i technologie realizacji tych robot, ponadto wskazacé i
omowié regulacje prawne w tym zakresie),

Temat 3. Technologia i organizacja robot specjalistycznych
(3 godziny)

W ramach tematu nalezy omowic:

- metody ustalania zalozen organizacyjnych dla przykladowych robét ziemnych ze
wspolpraca z innymi maszynami i Srodkami transportowymi
(omowic — postugujqgc sie przyktadami w formie prezentacji multimedialnej zasady
organizacji takich robot wykonywanych:
- w ramach budow hydrotechnicznych (zapory, regulacja rzek, waly przeciwpowodziowe,
zbiorniki wodne, ...),
- przy budowie autostrad, drog ekspresowych, lotnisk,..),
- przy budowie kopaln odkrywkowych oraz przy pracach technologicznych w kopalniach
kruszywa naturalnego (Zwirowniach),
- W pracach lesnych, przy pozyskiwaniu drewna).
Wskazane byloby wykorzystanie w procesie dydaktycznym planu BIOZ oraz IBWR dla
niektorych z ww. robot.

Temat 4. Obowiazki i odpowiedzialnos¢ operatora ladowarek jednonaczyniowych
(1 godzina)
W ramach tematu nalezy oméwié:

- zakres odpowiedzialnosci operatora za jako$¢ wykonywanych prac oraz

bezpieczenstwo przy ich realizacji,

( nalezy omowi¢ konsekwencje dla operatora z powodu:

- zlej jakosci wykonanych robot,

- niedotrzymania terminow ujetych w harmonogramie, w tym powodujgcych zaktocenia w
realizacji calej inwestycji,

- nieprzestrzegania zasad bhp przy realizacji powierzonego mu zakresu robot, w tym zasad
okreslonych w planie BIOZ oraz IBWR).

2.2.3. Przyktadowe pytania kontrolne

1) Wymien podstawowe czynno$ci wptywajace na wydajno$¢ tadowarki jednonaczyniowe;.

2) Omoéw zasady organizacji stanowiska pracy tadowarki jednonaczyniowej w poblizu
wykopu oraz linii energetycznej.

3) Wymien podstawowe zasady bhp przy pracy tadowarkg jednonaczyniowa.

4) Omow podstawowe zatozenia w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia wynikajace z
planu BIOZ oraz IBWR.

5) Omoéw zasady organizacji stanowiska pracy tadowarki jednonaczyniowej w terenie przy
zaladunku urobku na skrzynie samochodow.

6) Omoéw zasady obowigzujace przy przemieszczaniu si¢ tadowarki jednonaczyniowej
w terenie rownym 1 pochytym.

7) Omow podzial gruntu na kategorie i podaj podstawowe cechy fizyczne gruntu.

8) Omow zagrozenia wystgpujace przy pracy tadowarkg na pochylosciach.

9) Jakie informacje zawiera Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR).

10) Co rozumiesz przez pojecie plan BIOZ i czemu ten plan stuzy?



2.2.4. Wskazowki metodyczne

Przedmiot ,,Technologia robot” jest przygotowaniem  merytorycznym stuchaczy do

wykonywania zawodu operatora koparki jednonaczyniowej w zakresie bezpiecznych

technologii 1 sterowania koparkami podczas wykonywania robdt ziemnych w réznych

warunkach, w tym we wspotpracy z innymi maszynami i sSrodkami transportowymi.

Tres$ci programowe zawarte w programie wraz z zaleceniami do poszczegdlnych haset

programowych (zekst pochytym drukiem) wystarczaja do tego by przyszty operator koparki

mogl samodzielne prowadzi¢ roboty ziemne w sposob bezpieczny i zgodny z projektem robot,

oraz planem BIOZ oraz IBWR.

Z uwagi, ze stuchacze poznaja obce im tresci nauczania, wymagane jest by sposob ich

przekazywania byl maksymalnie prosty, a zajecia w mozliwie wysokim stopniu

upogladowione.

Skuteczno$¢ nauczania przedmiotu z uwagi na réznorodno$¢ tematyki, w duzej mierze

uzalezniona jest od doboru metod nauczania, ktére wyktadowca powinien stosowaé

odpowiednio do celow, jakie zamierza osiaggna¢ oraz do percepcji stuchaczy.

Zastosowane metody nauczania powinny:

- rozwija¢ samodzielno$¢ myslenia i1 dziatania stuchaczy kursu oraz przyucza¢ ich do
praktycznego wykorzystania nabytych wiadomosci,

- podnosi¢ skutecznos¢ nauczania.

Duze znaczenie dla jakosci ksztatcenia ma stosowanie infrastruktury techniczno-dydaktycznej

takiej jak: $rodki i pomoce dydaktyczne, dobrze przygotowane ilustracje graficzne

i prezentacje, ktore powinny nawigzywa¢ do rzeczywistych metod i proceséw urabiania

gruntow przy realizacji budowli ziemnych.

Duza wage w osigganiu zaktadanych celow ksztatcenia przypisuje si¢ kontroli biezacej co

sprzyja podnoszeniu efektywnosci nauczania. Kontrola powinna by¢ prowadzona w sposob

ciggly z wykorzystaniem przyktadowych pytan zamieszczonych w punkcie 3 programu oraz

pytan przygotowanych przez wyktadowce lub w innych formach sprawdzania wiadomosci.

W ramach prowadzonych wykladow stuchacze powinni korzysta¢ z podstawowych zrddet

informacji, takich jak: podreczniki, poradniki, dokumentacje techniczne oraz czasopisma

techniczne i Internet.

Z catosci nauczanego materiatu nalezy wyeksponowac tematy, ktore maja bezposredni wptyw

na bezpieczenstwo pracy operatora i wykonane roboty.

Wyktadowca zobowigzany jest do §ledzenia postgpu technicznego i nowych technologii,

ktorymi bedzie uzupetniat zakres tematyczny prowadzonego wyktadu.

2.2.5. Wykaz proponowanej literatury

1) Dokumentacje techniczno-ruchowe ( DTR ) wybranych koparek jednonaczyniowych.

2) A. Dyzewski — Technologia i organizacja budowy — Wyd. 1V. Arkady,
W-wa 19809r.

3) M. Jodtowski —Maszyny do robét ziemnych, ABC Operatora — Wyd. KaBe Krosno 2016r.

4) B. Raczkowskiego — BHP w praktyce — Wyd. XV1 popr., ODIDK Sp. z 0. 0., Gdansk
2016r.

5) Z. Wilun — Zarys geotechniki — Wyd. K. i L.. W-wa 2000r.

6) Kodeks Pracy,

7) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r., (Dz. U. Nr 47, poz. 401, z

pozn. zm.)



2.3. Zajecia praktyczne wykonywane tadowarkami

jednonaczyniowymi

2.3.1. Podzial materialu nauczania

Liczba godzin zaje¢ (45 minut)
z kazda podgrupa
Dla calej | dla jednej
Temat Tres$é tematu Zcaly | podgrupy | osoby -
grupa naiprzy
maszynie
1 2 3 4 5
1. Instruktaz wstepny 0,5 0,5
2. Instruktaz stanowiskowy 1,5 15
3. Wykonywanie obstug technicznych 5 5
4, Przygotowanie stanowiska pracy tadowarki 2 2
jednonaczyniowej
5. Praca tadowarka jednonaczyniowa 15 1,5
6. Sporzadzanie dokumentacji eksploatacyjnej 1 1
Razem
0,5 24,5 115
Ogélem 25Y

Program przewiduje rdéwniez mozliwos¢ szkolenia indywidualnego (kolumna nr 5).
) Podana liczba godzin zajeé przy zatozeniu podgrupy éwiczeniowej liczacej 10 osdb.
Uwaga: Zajecia praktyczne nalezy organizowa¢ na ladowarkach lub ladowarce 0 masie
calkowitej przekraczajacej 20 ton.

2.3.2. Opis materiatu nauczania

Temat 1. Instruktaz wstepny

W ramach zaj¢¢ nalezy zapoznac stuchaczy z:

- regulaminem obowigzujacym na poligonie,
(postugujqc sie dostepnym na poligonie regulaminem nalezy przekazac wiedze dotyczgcg
bezpiecznego prowadzenia zajec¢ praktycznych ze szczegolnym zwroceniem uwagi na
zagrozenia wypadkowe, ktore mogq wystgpic¢ w trakcie ich realizacji),

- organizacja prowadzenia zaje¢ na poligonie,
(nalezy zademonstrowac rzeczywiste: wyposazenie poligonu, rozmieszczenie maszyn oraz
stanowisk do c¢wiczen, sposob porozumiewania si¢ za pomocq znakow i sygnatow;
przedstawic osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo uczestnikow zajec),

- zasadami bhp na poligonie,

(0,5 godziny)



(nalezy omowié¢: sposoby zapobiegania zagrozZeniom wypadkowym zwigzanym z
funkcjonowaniem poligonu, zasady postepowania w razie wypadku oraz sposoby udzielenia
pierwszej pomocy przedlekarskiej, zasady postepowania w razie pozaru, znalezienia
niewybuchu i inne

- instruktorem prowadzgcym zajecia.
(nalezy podzieli¢ grupe szkolemiowg na podgrupy, przydzieli¢c dla kazdej podgrupy
instruktora i maszyne)

Temat 2. Instruktaz stanowiskowy (1,5 godziny)
W ramach zaj¢¢ nalezy zapoznaé stuchaczy z:

- zasada pracy ladowarki jednonaczyniowej,
(instruktor pokazujgc w maszynie poszczegolne jej urzqdzenia i zespoly omawia rolg
i zasade pracy np.: uktadow jezdnych, roboczych, wyposazenie kabiny,..)

- wykonywaniem czynnoSci roboczych ladowarka jednonaczyniowa,
(instruktor w formie pokazu prezentuje sposob wykonywania podstawowych czynnosci
roboczych fadowarkq jednonaczyniowg)

Temat3. Wykonywanie obslug technicznych (5 godzin)
W ramach zaje¢ nalezy wykonaé ¢wiczenia polegajace na:

- wykonywaniem obslugi codziennej tadowarki jednonaczyniowej,
(instruktor — postugujqgc si¢ instrukcjqg obstugi codziennej maszyny prezentuje sposob
wykonania tej obstugi ze szczegolnym zwroceniem uwagi na bezpieczenstwo i moggce
wystgpic¢ zagrozenia w trakcie jej wykonywania oraz sposob przeciwdziatania tym

zagrozeniom)

- wybrane czynnosci obslugowe przewidziane w instrukcjach uzytkowania i obslug
(DTR)
ladowarek jednonaczyniowych, w tym:
e odpowietrzanie roboczego uktadu hydraulicznego,
e uruchamianie silnika fadowarki jednonaczyniowej metodami zastepczymi za pomoca
kabli rozruchowych lub pomocniczego gniazda rozruchowego,
e wymiana kola,
e przygotowanie fadowarki jednonaczyniowej do holowania,

- przygotowaniu fadowarki jednonaczyniowej do transportu:

* wilasnym napedem,
* na innym $rodku transportowym np.: przyczepie niskopodwoziowej,



Temat 4. Przygotowanie stanowiska pracy ladowarki jednonaczyniowej
(2 godziny)
W ramach zaje¢ nalezy wykonaé ¢wiczenia polegajace na:

- przygotowaniu stanowiska dla ladowarki jednonaczyniowej pracujacej z osprzetem do
zaladunku urobku na srodki transportu,
(nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia polegajagce na wytyczeniu 1 ustaleniu bezpiecznej
odlegltosci ustawienia tadowarki jednonaczyniowej od wykopu z aranzacja nastepujacych
rodzajow zagrozen to jest: strefa klina odtamu, linia energetyczna, nachylenie terenu, inne
przeszkody terenowe,...),

- przygotowaniu stanowiska dla ladowarki jednonaczyniowej pracujacej z osprzetami
specjalnymi ( nozyce, chwytak do dluzyzny, widly itp. ),
(nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia polegajace na wytyczeniu i zabezpieczeniu stanowiska
pracy tadowarki jednonaczyniowej z dostepnymi osprzetami specjalnymi z aranzacja
nastgpujacych zagrozen tj.: strefa klina odlamu, linia energetyczna, maszyny
wspolpracujace, srodki transportowe i inne przeszkody terenowe),

- wymianie osprzetow i narzedzi roboczych.

(instruktor powinien zademonstrowac¢ na dostepnych tadowarkach jednonaczyniowych
czynnosci przewidziane w tym c¢wiczeniu, a nastgpnie ¢wiczenia te powinny powtarzac
kolejno wyznaczone przez niego osoby, az do prawidtowego ich opanowania).

Temat 5. Praca ladowarka jednonaczyniowa (15 godzin)
W ramach zaje¢¢ nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia polegajace na:

- nabieraniu urobku z haldy oraz zaladunek na Srodki transportu,
(instruktor powinien zademonstrowac sposob prawidlowego wykonania czynnosci
przewidzianych w tym ¢wiczeniu, a nastegpnie ¢wiczenia te powtarzajq kolejne osoby,
natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosc ich
wykonywania),

- skrawaniu gruntu,
(instruktor powinien zademonstrowac sposob prawidtowego wykonania czynnosci
przewidzianych w tym ¢wiczeniu, a nastgpnie ¢wiczenia te powtarzajq kolejne osoby,
natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosc ich
wykonywania),

- plantowaniu terenu,



(instruktor powinien zademonstrowac sposob prawidlowego wykonania czynnosci
przewidzianych w tym éwiczeniu, a nastgpnie éwiczenia te powtarzajg kolejne osoby,
natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosc¢ ich
wykonywania),

- zasypywaniu wykopow,
(instruktor powinien zademonstrowac sposob prawidlowego wykonania czynnosci
przewidzianych w tym ¢wiczeniu, a nastepnie ¢wiczenia te powtarzajq kolejne osoby,
natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i ocenia poprawnosc ich
wykonywania).

wykonywaniu podnoszenia przedmiotow ladowarka jednonaczyniowgq.

(instruktor postugujgc sie instrukcjq uzytkowania i obstugi (DTR) prezentuje sposob
wykonywania czynnosci przewidzianych w tym C¢wiczeniu, a nastgpnie (¢wiczenia te
powtarzajq kolejne osoby, natomiast pozostata czes¢ grupy wraz z instruktorem obserwuje i
ocenia poprawnosc¢ ich wykonywania).

Temat 6. Sporzadzanie dokumentacji eksploatacyjnej. (1 godzina)

W ramach zaj¢¢ nalezy:

- wypelnié karte pracy maszyny, tzw. raport dzienny, w tym okresli¢ zuzycie
materialow eksploatacyjnych i dokona¢ wpiséw dotyczgcych stanu technicznego
maszyny,

- dokona¢ wpisu w Ksigzce maszyny budowlane;j.

2.3.3. Wskazowki metodyczne.

Podstawg realizacji zaje¢ praktycznych powinien by¢ harmonogram z wykazem tematow
przewidzianych do wykonania w okreslonych dniach zajec.

Zajecia powinny rozpoczal si¢ omowieniem tematu <¢wiczen przez instruktora.
Przy realizacji ¢wiczen nalezy korzysta¢ si¢ instrukcja uzytkowania i obstugi (DTR) tadowarki
jednonaczyniowej, na ktdrej prowadzone sg zajgcia praktyczne.

Organizacja ¢wiczen powinna zapewnia¢ udzial catej podgrupy w zajeciach, tzn. w czasie gdy
jedna osoba wykonuje zadane ¢wiczenie, pozostale osoby obserwuja jej dzialania oraz
wymieniajg spostrzezenia i uwagi z prowadzacym zajecia. W realizacji zaje¢ nalezy zwracac
szczegolng uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, w tym na koniecznos¢ stosowania
srodkow ochrony indywidualnej oraz zbiorowej. Kazdy z uczestnikow kursu powinien
wykona¢ pelen zakres ¢wiczen przewidzianych programem.



2.3.4. Wykaz proponowanej literatury

1) Instrukcje uzytkowania i obstugi fadowarek jednonaczyniowych.
2) B.Raczkowski—BHP w praktyce — Wyd. XVI popr., ODiDK Sp. z 0. 0., Gdansk 2016r.





